
 

                                
                                    

 

 

 

 

 

 

Protected B vitamins can help boost the immune response during the 
transition period 

 Helene Leclerc 
June 11, 2019                                                                                                                                                                 

توانند به تقویت پاسخ سامانه ایمنی در می Bهای محافظت شده گروه ویتامین

 دوره انتقال کمک کنند

 ترجمه: محمدحسین ایزدبخش

 دانشجوی دکتری تغذیه دام دانشگاه صنعتی اصفهان

 ی رده یش  ر یاز مرحله غ  یناگهان  ر ییتغ  ش، یزا  ندیبا فرآ  عیسر  ی لیخ  دیگاو با  از آنجایی که   دوره انتقال

 . است  زیسازگار شود چالش برانگ  یدوره پرورش بعد  یبرا  یو آمادگ  یرده یبه مرحله ش

ایمنی یکی از چند بخش این سازگاری است، پنج نقطه بحرانی در طول دوره انتقال  پاسخ سامانه  

 وجود دارد که بر اثر بخشی آن تاثیر دارد. 

 کاهش ظرفیت سامانه ایمنی در پاسخ  -1

 های چربی جهت تامین انرژی دام جایی بیش از حد بافتجابه -2

 دیتول  جهت   می کلسبه    از ین  ی ناگهان( ناشی از افزایش  hypocalcemiaافت کلسیم خون ) -3
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در رفع التهاب منجر به التهاب مزمن   ریناکارآمد که ممکن است در صورت تاخ  یپاسخ التهاب -4

 ( 1)شکل  شود

 یها و مقدار ناکافدانیاکسواز حد پر  ش ی ب  د یتول  ن یاز عدم تعادل ب  ی ناش  ویداتیاکس  تنش  -5

 هادانیاکسیآنت

 

 

 

 

 

 

ایمنی ذاتی به صورت   امانهباشد. سمی  )اکتسابی(ی قیو تطب  ی دو جزء ذات  یدارا  بدن دام   ی منیا  امانهس

کند. این چند ساعت پس از شروع التهاب پاسخ خود را آغاز میظرف  غیر تخصصی عمل کرده و  

از   جهت  هاباشد. نوتروفیلمی  هالیمانند نوتروف  یمنیا  ی هاعمدتاً شامل عملکرد سلولایمنی    امانهس

 د. نشویم  ی پاسخ التهاب  جادیکه باعث اهستند  ها  ن یتوکیس  کرد در عمل  موثرو    بردن عامل مهاجم   نیب

به از بین بردن عامل موفق    یذات  ایمنی  ستمیکه س  شودیفعال م  ی تنها زمان  یق یتطب  امانه ایمنی س

 ق یعمدتاً از طر  این سامانه ایمنی که  تا   زمان صرف شود  ، و ممکن است چند روزمهاجم نشده باشد 

های ایمنی در دوره انتقال از سوی کند موثر باشد. بیشتر پاسخ عمل میخاص    ی هایبادیآنت  د یتول

 باشد.سیستم ایمنی ذاتی می



 

از   یبانیپشت  جهت ها(  لی)نوتروف  ی منیا  یها. سلولستین  ی کاف  یذات  ی منیا  ی هافقط داشتن سلول

خون گاو کاهش   میسطح کلس ، گاوشیری مانیدارند. پس از زا از یو گلوکز ن م یعملکرد خود به کلس

 .ابدیی ها کاهش ملیعملکرد نوتروفبنابراین  شود،  یو عرضه گلوکز محدود م  یافته

 یبرا  ازیمورد ن  یانرژ  نی تام  جهتبدن    یبافت چرب  جاییجابهبه    ازین  یری ش  یکه گاوها  ییاز آنجا

و در   ابدییم  ش ی( افزاNEFAشده خون )  فهیاستر  ر یچرب غ  ی دهایدارند، سطح اس  را  ر یش  دیتول

بتاهیدروکسی سنتز گلوکز کاهش    ،نباشدحد مطلوب    درکه عملکرد کبد    یموارد یافته و سطح 

 .ابدییمخون افزایش   (BHB)بوتیرات  

خون در طول دوره انتقال باعث ایجاد تاثیرات منفی بر تولید و عملکرد   NEFAافزایش بیش از حد  

 شود. ها مینوتروفیل

تغییر چرب اشباع    ی دهایسمت اس  یشتر بهخون ب  NEFAچرب    ی دهایاس  لیدوره، پروفا  آن   یدر ط

  ک یباعث ایجاد  و    منعکس شده  یمنیا  هایسلول  یچرب  بیدر ترک  این اسیدهای چرب  که  یابدمی

 .شوندمی  ی التهاب  شی پاسخ پ

افزایش بیش از حد بتاهیدروکسی بوتیرات خون )گاوهای کتوزی(  تحقیقات نشان داده است که 

دهد و ها به محل عفونت، کاهش میجا شدن آنها را از طریق کاهش توانایی جابه عملکرد نوتروفیل 

 باشد. های اول پس از زایمان مربوط میتهاین امر با افزایش ورم پستان و بروز متریت در هف

ها )که جزء پرواکسیدا  (ROS)های فعال اکسیژن  به دلیل افزایش تولید گونه   ،وقایع  نیعلاوه بر ا

تنش  انتقال،  دوره  طول  در  جانبها  پروکسیدان.  ابدییم  شیافزا  ویداتیاکس  هستند(   یمحصولات 

خون و   NEFA  شیالتهاب، افزا  ل یها به دلآن  دی که تول  یسلول هستند، اما زمان  یعیعملکرد طب

 ی مقابله با آن کاف  جهتگاو    یدانیاکس  ی آنت  تی از حد باشد، ظرف  ش یب  ی سلول  سم یابولمت  شیافزا

 شود.یها م اندام  ر یسا  ای  و   در کبد  ی سلول  ب یتخر  ای  بیمنجر به آسامر    نیا  بوده ون

مرتبط هستند   یکدیگر بدن با    های یاز حد چرب  ش ی ب  جایی جابه و    ویداتیاکس  تنشالتهاب ناکارآمد،  

-یماریامر خطر ابتلا به ب  نی. اشوندیدر طول دوره انتقال م  ک یمتابول  تنش  جادیباعث ا  در مجموعو  

مثل   دی و تول  ر یش  دیبر تول  در نتیجه   و  داده  شیافزا  انتقالرا در طول دوره    یو عفون  ک یمتابول  ی ها

 .گذار خواهد بود  ریتأث  بعد از این دوره



 

ای جهت حمایت از گاوهای شیری در طول این مدت چالش برانگیز وجود های تغذیه حلبعضی از راه

توانند باعث می  B های حفاظت شده گروه  های خوراکی ویتامیندارند، ثابت شده است که مکمل

 های شیری در طول این دوره شوند.  بهبود سلامت گاو 

های ایمنی نقش خاصی را به صورت مستقیم و غیرمستقیم در پاسخ Bهای گروه برخی از ویتامین 

می ویتامینایفا  از  نوع  سه  گروه  کنند.  ویتامین   Bهای  به   B9و    B6  ،B2های  شامل  توجه  با 

های فعال اکسیژن را دارد  عملکردشان در چرخه ردوکس گلوتاتیون که نقش غیرفعال کننده گونه

در از بین بردن یا تخریب   ( ROS)شوند. )گونه های فعال اکسیژن  باعث کاهش تنش اکسیداتیو می

 دارند(   ها نقش های بافت سلول

 

 هال یو عملکرد نوتروف  دی ( تول B2)  ن یبوفلاویر  قی که تزر  ه است نشان داده شد  ، موارد فوقعلاوه بر  

 دهد. یم   شیافزا  یریش  ی را در گاوها



 

ازمینشان  تحقیقات   استفاده  گروه  یها نی تامیو  بیترک  دهد  شده  کولین،   B  محافظت  شامل 

)B2ریبوفلاوین ) فولیک  اسید   ،)B9  و  )B12  افزایش ماده در جیره گاو باعث  انتقال  های دوره 

( خون و BHBقبل و پس از زایش، کاهش سطح بتاهیدروکسی بوتیرات )  ( DMI) خشک مصرفی  

همچنین کاهش چربی در کبد شده است. تمامی این اثرات به صورت غیرمستقیم تاثیر مثبتی بر 

ح دهنده کاهش ورم تواند توضیهای شیری خواهد داشت و همین امر می پاسخ سامانه ایمنی گاو

  Bهای محافظت شده گروه  پستان، متریت و کتوز در گاوهایی که یک ترکیب یکسان از ویتامین 

 ( 3)شکلاند باشد.استفاده کرده

 

ی از جمله عوامل عوامل مختلف  ر یو تحت تأث  بوده  ناکارآمد  انتقالدر طول دوره    یمنیا  سامانه   پاسخ

یک استراتژی مبتکرانه و طبیعی جهت داشتن دامی .  ردیگیقرار م  یتیریو مد  یاهیتغذ  ،یکیولوژیزیف

های محافظت شده های خوراکی با ترکیب چند نوع ویتامینتر پس از زایمان استفاده از مکمل سالم

های سامانه ایمنی ها به صورت مستقیم و غیرمستقیم از پاسخباشد چرا که این ویتامینمی  Bگروه  

 کنند. حمایت می


